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ZELFREGIECENTRA

‘IK KAN MENSEN

WEER BLI) MAKEN’

In steeds meer gemeenten ontstaan plekken waar kwetsbare mensen altijd

welkom zijn. Zonder indicatie, zonder formulieren en met aandacht. “Was ik

er maar twee jaar eerder achter gekomen dat dit bestond.’

p de oprijlaan van het zelf-

regiecentrum in Weert staal
vaak een scherm, waarachiler bezoskers sen
sigaretje roken of kletzen. Boze tongen be-
veeren narmelijk dat in het zelfregiecentrum
aldaar “werkweigeraars en verslaalden’ ko-
men. En de averbuurnman wil niet op het
‘uitschot’ uitkijken. Achter dat scherm sjou-
wen deze najaarsechiend vojwilligers met
gudd ilzer woor Roemanig’ of meat kleding
die is gebracht “woor het winkeltje’
I het zelfregiecentrum kun je koffiedrin-
ken, de handen vil de mouwen steken, in-
formalie halen of 2en cursus volgen. Dage-
lijk= maken tientallen mensen gebruik van
de inloop. Zwaar getatoederds vrouwwen en
mannen, defiige dames, jongeren en oude-
ren, viucheelingen, vithundige en in zich-
zelf gekeerde gasten. Zij denken heel an-
ders over hun centrum dan sommige van
hun stadgenoten. Meem Henk, 57 jaar, die
er begon als bezoeker en nu wripwilliger is.
Tk was cen sioere bouwvakker, die nor-
maal niel in de ggz terechtkomt.” Afgekeurnd
wone 271 wark viel hij in een zwarl gat, en
bezocht een psvchiater. ‘1k kon niets met
adviezgen als: je moet positiever Legen din-
gen aankijlken. Eigenlijk zag Ik het leven
miel meer Ziren.” T lemand hem op el

seliregiecentrum weed. Daar konden ze
gred een Klusjesman gebruilen. Henk ging
erheen met zijn gereedschapskist en 15 er
sindzdien iedere dag, “In hat begin sloag ik
apijkera recht, nu heb ik een mooie werk-
plaats achterin de loods die Bij led cenirum
hoort. Hel zeliregiecentrum gaat om negen
wur afpen, maar ik ben er al om vijf over
acht. Cok in het weekend kom ik een bak-
ki desn. Hij winds het fijn iets om handen

Zelfregiecentrum

te hebben, 'Lk kan weer mansen bl maken
e wiol dat 1k er tares jaar eerder achter
was pekomen dat dit bestond.”

In de crearuimte brengt de juf, zell ervs-
ringsdeskundige, de werktafel in gereed-
hald, Even lazer zitten zes gasten e tekenen,
zagen, schilderen of met textied 1@ werken,
Er loopl zoveel volk in en uit dat nieww-
komers moetteloos lijken in te voegen in
het organische geheel,

Er zijn ook zelfregiecentra In Verlo, Oss. Njmegen, Leiden, Middelburg, Der Hasg,
Utrecht en Deveriter, Het Zelfregiecentrum Weert is opgericht ap verzoek van de
gemeente en wordt bekostigd vanuit de W,

Sorres past de gang van zaken In ket aanvragende centrum niet bij de inkoop- of
subsidiecriteria. Bifvoorbeeld als een gemeente inzet op de doorstroom of het beter
worden van deelrermers en gebrulkers, terwi|l bun behoefte zan ondersteuning
structureel is en een algemene voorziening beter aansluit bij het eigen termpo van
hezoekers. Of als de subsidie is bedoeld voor dienstveriening aan &én doelgroep,
terwill een zelfregiecentrum laagdrempelig Is en open voor iedereen, van ggz-
clignten tot werslaafden en dak- en thuislozen, met of zonder diagnose of Indicatie.
Het tijdelijke en voorwazardelijke karakter van de bekostiging wringt waar kwetshare
mersen herstellen terwil de verslaving en/of aandoening blifft, Opkrabbelen en
aansiuiting vinden bij de samenleving Is niet hetzelfde als genezen.
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Kazmakers die vaker komen, kennen de. on-
geschreven, regel dat je niet steeds anderen
wior @ laat rennen. Je zet ook zell eens
koffie, wast af of warmt een blik soep op
voor de hele groep. En niet alleen de vijt
betaalde medewerkers en wrijwilligers bieden
een luisterend oor, dat deen bezeekers ook
onder elkaar.

Meegaan in herstelprocessen

D ode van Henk tekent de waarde die
hebhen.
Hat centrum in Weerl wernd I 2003 gestart

zelfregiecentra voor mensen kan

door Jore Moonen. Le is ervaringsdeskun
dig in seksueel misbruik, verslaving en in
schuldenproblematiek, en opgeleid als so
ciaalpedagogisch hulpverlener. Ze wil een
alterpatict bieden voor reguliere zorg

Door laagdrempelige inloop,door gasten
aanaluiting te alten vinden bij anderen en
pe verleiden 1ol betekenisvolle activileilen
proberen de medewerkers van het zelfre-
giecentrum crisisopnames in de versla-
vingszorg, ggz of maatschappelijke opvang
re voorkomen

Mensen die vastliepen in de ggz of 2waar
verslaafd waren, kamen hier tot hun rechi
of zelfs 1ol blael. 2eals John, op 2'n twaali-
da aan de wiet en al2 zeventienjarige wil

iz, Tk lem uit eem baetendorp, dat matchi

let, 20N
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mict met drags, Hi was tien jaar dakloos,
had een hoofd vol chaos en versleet veel
hudpverleners. Hun hulp kwam echier niet
binnen. ‘1o de reguliere zorg moet je eerst
formulieren invullen voordat ze mel je in
gesprek gaan’, zegl John, “Jozé Moonen
was anders, Fij praate gewoon als mens
met me, Miet van achter een bureau oda
ap straat. Jozé gal me handvallen waarmes
ik een andere weg ingloeg, net voordat ik
mezelf tussen zes planken had gesnoven.
Jozé-zorg iz langs iemand s1aan, jezell
ophouwen komi van binnenuit.”

Jozé Moonen noemt et nassl iemand
staan et begin van ‘meegaan in herstel
processen’. Te gaat een gelijkwaardige
relatie aan en laat menzen voelen dat zij et
toe doen., Tiidens het lnisteren, zoek je cen
haakje van verbinding. [s or contact, dan
kun je dat verstevigen, Als mensen zich,
raak na teleurstellingen in da hulpverie
ning, weer open durven stellen, laat de
volgende stap niet lang op Zich wachten.
Men raakt betrokken bl anderen an ziet
wieer perspeciief,

Het is aan de mensen zelf

Iy de reguliere zorg is het aantal sessies
vanwege de vergoeding beperkt. In een
zelfregiccentrum kunnen “lastige” mensen

tien keer met hetzelfde verhaal komen

Oefenan, op hun bek gaan ¢n opkrabhelen
in cigen tempo. De keuze om iets te willen
of ondernamen, lige bij de bezockers. Joze
Moonen: ‘De één werkt aan agressie, de
ander ocfent mel daghesteding of respect
woor elksar Wij proberen hen vender 1a
helpen, door het vrijwilligerswerk dar zij
kunnen doen en hel zeliveritouwen dat ze
hicr opbowwen, Daar heeft ook de maat
schappii baat Bij. Door de verbinding dig
wij leggen, bespaart de overhwid 2o0g-,
justitis- en politiekosten, O onze mensen
weer willen meslellen in de maatschappi
i# echier aan die mensen zedt!

Bezpekers kunnen vrijwilliger worden in
het centrum; vripailligers betaalde kracht,
[ wiif hetaalde krachten die momentesl in
Zelfregiecentrum Weerl wonen, hebben
alle vijl een achtergrond als gre-clidind,
daklnme of verslaafde. Zij proberen mensen
weer bij de gemeenschap te betrekken,
zomder hehandelplannen, zorgpaden of
tiidsdruk. Bii John, die, naar elgen 2egaen
vroeger “altdjd gedonder had® en "overal
wend wingekooat®, lijkt dat goed gelukt. Hij
weard zelf een van die betaalde medawer
kers en is oy rim twee jaar in dienst bl
het centrum, staat or voor iedersen klaar
an is uil de uitksring.
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